um dritten Mal schon fiihrte uns diesen Sommer der Weg nach

Japan. Mit weiteren drei Mitgliedern des Diisseldorfer Kazu-

kan trafen wir uns zum gemeinsamen Trainingsurlaub auf Oki-
nawa — der Geburtsinsel von Karate und Kobudo. Wie bei unseren
vorhergegangenen Besuchen hatte Sensei Oshiro seinen Freund Ke-
nichi Yamashiro {iber unser Kommen informiert und fiir das gemein-
same Kobudotraining gesorgt. Sensei Yamashiro (8. Dan) ist ein alter
Schiiler von Shinpo Matayoshi — der Begriinder unserer Stilrichtung
- das sogenannte Matayoshi Kobudo. Wir alle waren schon sehr ge-
spannt, was er sich wohl wieder Besonderes ausgedacht hatte.

Nach unserer Ankunft im Hotel in Tomari, einem Stadtteil von Naha,
mieteten wir uns zwei kleine Autos, um in den niichsten zwei Wochen
unabhiingig Okinawa entdecken zu kiénnen. Mit unserer zwei Jahre
alten japanischen Fiihrerscheiniibersetzung, Grundvoraussetzung fiir
das Mieten eines Wagens in Japan, gab es keine Probleme. An den
Linksverkehr gewdhnten wir uns auch relativ schnell. Zum Gliick
sind die Autofahrer auf Okinawa alle sehr defensiv und gemiichlich

eingestellt und man verzieh uns den ein oder anderen Schlenker auf

die falsche Straenseite.
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Von den Bauernwaffen Okina

Durch den Feierabendverkehr machten wir uns auf den Weg zum
Yamashiro Dojo nach Komesu. Wir wurden bereits freudig erwartet
und auch Frau Hiura, die Witwe unseres Diisseldorfer Kobudotrai-
ners Kazunari Hiura, war schon vor Ort. Schnell waren die Trainings-
termine abgesprochen und wir konnten mit dem Training beginnen.
Da Sensei Yamashiro sehr gerne Partnertraining und die praktische
Anwendung (Bunkai) der Katas trainiert, sollte das einer der Schwer-
punkte in diesem Jahr werden. Gegen 23:00 Uhr Abends hatten wir
das erste Training iiberstanden. Selbst eine seiner dlteren Schiilerin-
nen witzelte bereits um 22:00 Uhr — Sensei schlift nie!

Das niichste Training war bereits um 10:00 Uhr am néchsten Morgen.
Als wir am Dojo ankamen, lud Sensei bereits einige Trainingswaf-
fen in sein Auto. Kurz teilte er uns mit, dass wir heute morgen am
Strand trainieren wiirden und thm dorthin folgen sollten. Der Strand
ist wohl einer der besten Surfspots auf Okinawa und liegt nur ca. fiinf
Autominuten vom Dojo entfernt. Withrend wir in unseren Gi schwitz-
ten, es war bereits iiber 30 Grad, ernteten wir mitleidige Blicke der
Surfer. Sensei Yamashiro hatte dagegen die normale Arbeitskleidung
der Bauern und Fischer an. Lange Hose, diinne Jacke sowie einen
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traditionellen Strohhut. Auch mir wurde die Ehre zuteil, einen dieser
luftigen Strohhiite tragen zu diirfen. Etwas ungewohnt beim Kata-
training, aber schon luftig und Schatten spendend. Wir trainierten mit
den Kama (kleine Sicheln), der Kue (Hacke) und dem Eku (Paddel).
Normale Arbeitsgeriite der Bauern und Fischer wie sie auch heute
noch benutzt werden. Es war einfach ein fantastisches Erlebnis, vor
dieser Kulisse zu trainieren.

Eigentlich hatten wir fiir das trainingsfreie Wochenende eine Fahrt
zu einer der Kerama Inseln geplant. Aber bereits Freitags wurden wir
iiber einen heranziehenden Taifun informiert. Also genossen wir die
Striinde und Sehenswiirdigkeiten, die in der niheren Umgebung la-
gen. Nach einigen Tagen war es dann Gewissheit: Der Taifun ,Neo-
guri®, einer der stirksten der letzten 20 Jahre, sollte uns am néchsten
Tag treffen. Wer nun erwartet, dass hier Panik oder Chaos ausbricht,
hat sich geirrt. Die Ruhe und Lissigkeit der Okinawa Leute ist beein-
druckend. Wir sollten nur sicherheitshalber im Hotel bleiben und ein
paar zusitzliche Vorriite kaufen. Im naheliegenden Hafen von Tomari
wurden alle Fihren doppelt und dreifach vertiut, da auch mit sehr ho-
hen Wellen gerechnet wurde. Der Flughafen von Naha blieb den gan-

Abgndtraining am Strand: Naginata gegen Sai

zen Tag geschlossen und im Fernsehen liefen pausenlos Nachrichten
mit Infos zur aktuellen Lage. Wir blieben in Naha von Stromausfillen
verschont, wogegen in Komesu und weiteren Bezirken fiir mehrere
Stunden oder Tage der Strom ausfiel. Um die Zeit zu nutzen iibten wir
etwas Kobudo auf dem Hotelflur. Zum Gliick war der Spuk nach ei-
nem Tag voriiber und wir konnten unser Training wieder aufnehmen.

In unserer knappen trainingsfreien Zeit gingen wir auf Entdeckungs-
reise auf Okinawa. Das naheliegende Himeyuri-Friedensmuseum war
sehr beindruckend, es ist allerdings nicht der einzige Ort, an dem man
an die groBe Schlacht um Okinawa im Zweiten Weltkrieg erinnert
wird. Am Wochenende machten wir dann auch den geplanten Tages-
ausflug mit der Fiihre nach Zamami Island. Dort kann man im kris-
tallklaren Wasser Korallen und subtropische Fische beobachten, oder
einfach nur am weilen Korallenstrand relaxen und baden. Alles ohne
grofle Menschenmengen oder Hektik — traumhaft!

Unser letztes Training fand noch einmal abends am Strand statt, be-
vor es zur Sayonara-Party wieder ins Dojo ging. Dann hieB es nach
zwei Wochen Abschied nehmen von Okinawa und seinen netten und
freundlichen Bewohnern.

Kobudoka am Komesu Beach



haidotraining bei Chikaoka Sensei in

Allerdings ging unser Flieger noch nicht nach Hause und auch an
trainingsfreie Zeit war nicht zu denken. Unser Ziel war Tokio — die 34
Millionen Metropole und Hauptstadt Japans. Hier trafen wir auf un-
seren laido-Trainer vom Diisseldorfer Kaizankai. Gemeinsam haben
wir die Chance genutzt und Mugai Ryu laido bei Sensei Chikaoka
(7. Dan) im Honbudojo in Ikebukuro trainiert. Die Trainingseinheiten

ingen wie im Fluge. Sensei achtete immer auf die vielen Klei-
nigkeiten, die im Umgang mit dem Schwert, der Waffe der Samurai,
zu beachten sind. Das Training fand stets in lockerer und gelGster
Atmosphiire statt und auch die anderen Trainingsteilnehmer haben
uns sofort als Teil der Mugai Ryu Familie akzeptiert. Obwohl die
Kampfkiinste Okinawa Kobudo und laido nicht unterschiedlicher
sein konnten, das Do wird iiberall groB geschrieben, und das gemiitli-
che Zusammensein nach dem Training darf nirgendwo fehlen

Natiirlich haben wir in Tokio nicht nur trainiert, sondern auch Sight-
seeing gemacht und die japanische Kiiche in vielen Variationen pro-
biert. Die Aussicht vom 634 Meter hohen Tokio Sky Tree, dem zweit-
héchsten Gebdude der Welt, ist schon beeindruckend, und auc
schiedene Tempel und Schreine sind sehenswert. Nicht zu vergessen
Akihabara, das Mekka aller Manga-Fans und Ort vieler sogenannter
~Maid Cafes"™. Die weiblichen Bediensteten in ihren Maidkostiimen
sehen schon wirklich sehr nett und niedlich aus. Auch das Essen wird
ganz niedlich zurecht gemacht oder dekoriert, allerdings sind die
Preise gar nicht mehr niedlich. Ca. 30 Euro fiir ein Stiickchen Kuchen
und einen Eiskaffee haben uns eiskalt erwischt. Wir hatten trotzdem
unseren Spall und haben viel gelacht

Nach dreieinhalb Wochen Okinawa und Tokio sagten wir dann Sa-
yonara Japan und machten uns auf den Heimweg, um die erlernten
Techniken in unseren Dojos weiterzugeben

Martina und Hans Biiuml

Gruppenbild im Honbudojo

Sensei Chikaoka erkliirt eine Technik

Der Tokyo SKky Tree bei Nacht

Gemiitliches Zusammensein nach dem laidotraining
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